
【ご好評につき第4回】2022年4⽉9⽇（⼟）恵⽐寿にてマンツー
マン＆超少⼈数制のプレママ・プレパパクラスを開催・応募受付中

個別相談から、おむつ交換や沐浴、抱っこの仕⽅、肌着の着せ⽅実習まで、⾚ちゃんについて夫婦で学べる参
加費無料のイベント。毎回定員を超える応募を頂いているので、ご応募はお早めに。

2006年創業以来ベビーシッター・病児保育・産後ケア・保育園など、“保育”に特化してサービス展開を⾏うル・アン

ジェ株式会社（本社：東京都渋⾕区 代表取締役：野⼝正太郎）は、2022年4⽉9⽇（⼟）、恵⽐寿にてマンツーマン＆

超少⼈数制の「プレママ・プレパパクラス」を開催します。

▶プレママ・プレパパクラス詳細はこちら https://www.leange.co.jp/corporate_news/premamaclass_202204/

【プレママ・プレパパクラスへの想い】

近年の新型コロナ感染拡⼤の影響を受け、⾃治体や産院での両親学級が相次いで中⽌となるほか、出産時も⽴ち会い出産

ができず、パパが⾚ちゃんに会えるのは退院されてからといった状況が続いており、不安を感じているプレママ・プレパ

パのみなさんが増えています。弊社では、そのようなプレママ・プレパパの不安を少しでも減らし、新しく始まる⾚ちゃ

んとの⽣活を安⼼してスタートできるお⼿伝いができたらという想いで、2021年10⽉10⽇に初となる「プレママ・プレ

パパクラス」の開催したところ、定員の10倍を超えるご応募が。その後も毎回定員を超える応募があり、参加者さんに

も毎回⼤変好評を頂いておりますので、この度第4回の開催が決定致しました。

【プレママ・プレパパクラス開催概要】

1家族に対して講師1名がつくマンツーマン制＆３組限定の超少⼈数制のレッスンをご⽤意。個別相談から、おむつ交換

、沐浴や抱っこの仕⽅、肌着の着せ⽅実習まで、安⼼してお産を迎えるためのレッスンを⾏います。

対象：はじめての出産を迎える（第⼀⼦）プレママとプレパパ ※ご夫婦での参加に限定します。

定員：３組
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⽇時：2022年4⽉9⽇（⼟）10:30〜12:30

会場：Studio EcoDeco（東京都渋⾕区広尾1-15-7 アドビルディング3F）

参加費：無料

持ち物：⺟⼦⼿帳、筆記⽤具

講師：・ル・アンジェ 産後ケア講師＆ル・アンジェ産後ケアシッター陣、保健師 ⽔落 美紀さん

参加申し込み⽅法：事前予約制

【プログラム】

2時間のなかに、安⼼してはじめてのお産にむかえるための盛りだくさん＆役⽴つプログラムをご⽤意しました。

1家族に対して講師1名がつくマンツーマン制なので、気になることはその場で気軽に質問ができます。

[1]保健師によるお話

・⾚ちゃんの特徴

・⾚ちゃんとの⽣活

・産後のママの⼼と体の変化

・⾚ちゃんを迎えるパパの⼼構え など

 

[2]新⽣児の抱っこの仕⽅レッスン

[3]おむつの替え⽅レッスン

[4]沐浴実習

[5]肌着の着せ⽅レッスン

新⽣児と同じ⼤きさ＆重さの⾚ちゃん⼈形をモデルに、抱っこやおむつ替え、沐浴、お着替えの練習を⾏います。マンツ

ーマンなので慣れてくるまで何度も練習できますよ。



[6]産後の⽣活について個別お悩み相談

個別ブースで、産後の⽣活のお悩みや不安について、ご夫婦に合わせて細かに相談可能です。



[7]パパの妊婦体験

妊婦体験ジャケットをご⽤意！プレパパは実際に着てみて妊婦の⾝体を体験してみましょう。

[8]新⽣児⽤おむつ＆肌着 ⽐較

主要メーカーの新⽣児⽤おむつや肌着をご⽤意。実際に触って使ってみて、合うものを⾒つけられます。

[9]おすすめの育児グッズ・アイテム紹介

出産準備におすすめの商品やサービスなど実際に様々のご家庭で⾚ちゃんのシッティングを経験している産後ケアシッタ

ーやル・アンジェの先輩ママ社員がご紹介します。

など、盛りだくさんなプログラムをご⽤意。さらにお⼟産もたくさんご⽤意しています。



 

【講師プロフィール】

・ル・アンジェ 産後ケア講師＆ル・アンジェ産後ケアシッター陣

・保健師 ⽔落 美紀さん

東京医科⻭科⼤学医学部保健衛⽣学科看護学卒業。同⼤学病院、⼩児病棟・新⽣児集中治療室での看護師勤務。出産を機

に退職後、３⼈の⼦育ての傍ら、⼩児科クリニックや⽪膚科クリニックでの看護師勤務。現在は、保育園看護師・⾃治体

の乳幼児健診業務に携わりつつ、「Tantdesourires」の屋号にて両親学級・⼦育て相談・⼦育てサポーター養成講座の講

師など⾏っている。

▶プレママ・プレパパクラス詳細はこちら

https://www.leange.co.jp/corporate_news/premamaclass_202204/

▶10/10に開催した第1回プレママ・プレパパクラスのレポートはこちら

https://www.leange.co.jp/corporate_report/premamapapa_202110/

▶12/11に開催した第2回プレママ・プレパパクラスのレポートはこちら

https://www.leange.co.jp/corporate_report/premamaclass_report2/

▶2/27に開催した第3回プレママ・プレパパクラスのレポートはこちら

https://www.leange.co.jp/corporate_report/premamaclass_report3/

【申し込み⽅法・応募締切】

〇申し込み締切

2022年3⽉23⽇（⽔）24:00まで

特設ページの「プレママ・プレパパクラスお申し込みはこちら」のボタンよりお申込みください。

〇当選発表
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2022年3⽉24⽇（⽊）

応募者多数の場合は抽選とし、当選者のみメールにて通知いたします。

【会社概要】

会社名：ル・アンジェ株式会社

代表：代表取締役 野⼝正太郎

所在地：東京都渋⾕区南平台町1番10号 いちご南平台ビル6Ｆ

TEL：03-3477-1287

FAX：03-3477-1288

設⽴：2006年6⽉23⽇

URL：https://www.leange.co.jp/

事業内容：キッズ・ベビーシッターサービス、病児保育サービス、産後ケアサービス、

居宅訪問型保育、保育園事業、法⼈契約・イベント保育サービスほか

キッズベビーシッターサービス https://www.leange.co.jp/sitter/

病児保育サービス https://www.leange.co.jp/byouji/

産後ケアサービス https://www.leange.co.jp/childbirth/

居宅訪問型保育 https://www.leange.co.jp/homecare/

保育園事業 https://www.leange.co.jp/nursery/

法⼈契約 https://www.leange.co.jp/corporation/

イベント保育 https://www.leange.co.jp/event/

家事サポーターサービス  https://www.leange.co.jp/housekeeper/

放課後等デイサービス  https://www.leange.co.jp/day/

【お客様からのお問い合わせ窓⼝】

お問い合わせフォーム:https://form.run/@leange-1593

【本件に関する報道お問い合わせ先窓⼝】

ル・アンジェ株式会社 広報担当：⻘⽊（あおき）

E-mail：info@leange.co.jp

TEL：03-3477-1287

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000018.000062696.html

ル・アンジェ株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/62696
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